INDHOLD:

Kurset er opbygget i 2 moduler,

som tages i forlengelse of hinanden samme dag.

1. Teoretisk modul:

Indholder en gennemgang af sikkerhedsinstruksen, hvor man ogsé
kommer ind pé risikomomenter, forskellige sejladsomréder,
kompetencer mv.

Hjemmesiden om kanosejlads i Esbjerg Kommune praesenteres.

2. Prakiisk modul:

Indeholder de prakiiske teknikker, der skal gennemgds inden for kano.
Enkle padleteknikker, ind- og udstigning of kano, temning af kano,
fladedannelse, makkerredning, brug of stighaile og vandfyldt kano

til eniring samt organisering af gruppen pd mindre ture.

Desuden skal der svemmes 200 meter.

AKONOMI:

Samlet pris for kursus er 3050 kr. Udgiften deles mellem de tilmeldte kursister {max 12 deltagere).

Dertil kommer et belab pa 310 kr. pr. deltager fil forplejning og leje af kano.

DET STILLER UNGDOMSSKOLEN TIL RADIGHED:
En uddannet instrukier + kanoer, viiddragter samt nadvendigt sikkerhedsudstyr.

VIGTIGT AT VIDE:

Kurset finder sted pa Novrup Skole, Sendre Novrupvej 20, 6705 Eshjerg 0
Medbring udendars taj, skiftetej og regntaj.

Hvert modul varer 4 timer. Dertil kommer tid til pauser og oprydning.

BOOKING 0G MERE INFO:
Instrukigr: Nikko Derbyshire
TIf: 27 24 19 59

Mail: nid@eshjerg.dk

Find mere info pd www.eshu.dk

PERIODE:
Aftales ved booking

VARIGHED:
1 dag

MALGRUPPE:
Medarbejdere,
som skal lave

sejladsakfiviteter
m. barn og unge

Lererkursus | Kano

For |zrere, pedagoger og andre undervisere

< < Af minimumskravene for sejlads i Barn & Kultur i Esbjerg Kommune fremgér,
at der fremover stilles krav om et endagssikkerhedskursus for alle medarbejdere,
som skal lave sejladsaktiviteter med bsrn og unge.

Det er en forudszetning, at medarbejderne har et 12-timers forstehjeelpskursus
og kan svemme 200 meter.

Sikkerhedskurset giver adgang til at lave sejladsaktiviteter
i seerlig beskyttet farvand.> >
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