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FORMAL & INDHOLD:

: Av Eleverne far en introduktion til mountainbike og simple teknikker.
i o o a ’f far sat deres udholdenhed pa prave, og der kan arbejdes med overblik
| og samarbejde ved mountainbikelab og karsel efter GPS & kort.
V| karer pd mountainbikebaner eller i skoven, og eleverne far kendskab

/ il sjove udfoldelsesmuligheder og glade ved fysisk aktivitet i det fri.
e BKONOM

Forlabet er gratis. Transport er pt. udgiftsneutral,

. z‘ - '% Evi. transport bestilles ved booking af forlabet.
-t < A N {'*-Jﬁ DET STILLER UNGDOMSSKOLEN TIL RADIGHED:

.- 'N.:. % En uddannet instrukter + mountainbikes, hjelme, GPS og kort.
- VIGTIGT AT VIDE:

Medbring udendars toj efter vejret, skiftetsj, madpakke og drikkedunk.
| tilflde of meget darligt vejr kan vi viere nedsaget il

af flyite aktiviteten fil en anden dag.

Der kares ALTID med hjelm!

TJEKLISTE:

Se tjeklisten for mere info om booking,
forsikring og lzererens opgave.
www.eshu.dk
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