
Teambuilding
TillidForskellighed

Ansvar

Samarbejde
Respekt
Udfordring

Empati

PERIODE:
Forår, Sommer, Efterår

VARIGHED:
1 dag, fx kl. 9 - 13

MÅLGRUPPE:
7. - 10. klasse

(OBS: (OBS: kan også benyttes af 6. klasser,
der skal lægges sammen)

TJEKLISTE:
Se tjeklisten for mere info om booking, 
forsikring og lærerens opgave.
www.esbu.dk

VIGTIGT AT VIDE:
Medbring udendørs tøj, skiftetøj, regntøj, madpakke
og drikkedunk. 
Alt efter aktiviteterne, kan dagen fx afholdes på
Novrupskolen, i Østskoven eller Marbæk. 
Vi er også åbne for alternative destinationer i 
elelevernes nærmiljø.
 

DET STILLER UNGDOMSSKOLEN TIL RÅDIGHED:
Instruktør + samtlige remedier, der skal bruges til opgaverne. 
Særlige ønsker til bestemte øvelser kan udvikles i samarbejde 
med Ungdomsskolens instruktør.

ØKONOMI:
Forløbet er gratis, dog må påregnes udgifter til bålmaden.
Transport er pt. udgiftsneutral. 
Evt. transport bestilles ved booking af forløbet.

FORMÅL & INDHOLD: 
En dag med fokus på fællesskab og samarbejde i det fri. 
Dagen starter fælles og fortsætter herefter opdelt i mindre grupper, 
hvor eleverne skal rundt i skoven og samarbejde om forskellige opgaver, 
der udfordrer både gruppen og den enkelte. 
Afslutningsvis løses en fælles opgave. Dagen kan afsluttes med mad over bål.
AktiviAktiviteten kan styrke elevernes alsidige udvikling.
  

Den Åbne Skole.


