PERIODE:

Hele aret
FO kU S VARIGHED:
1 dag, fx kl. 9 - 12

MALGRUPPE:

fillid "%
Vaegklu’rriné;
& Bouldering

Klatring er en spzndende made at arbejde med mod, koncentration, vedholdenhed og samarbejde.
Eleverne far instruktion i klaireteknikker og sikkerhed, og de oplever en sjov og anderledes

made at bruge kroppen pa.

De ophygger fillid fil hinanden og til egne evner, og far styrket deres selviillid, nar de nér til vejrs.
Klatreveeggen har mange udfordringer i forskellig sveerhedsgrad.

BKONOMI:
Forlahet er grafis. Transport er pt. udgiftsneutral. Evt. fransport bestilles ved hooking af forlabet.

DET STILLER UNGDOMSSKOLEN TIL RADIGHED:
Uddannet instrukier + seler og andet sikkerhedsudstyr.

VIGTIGT AT VIDE:

Medbring kondisko og afslappet taj fil at bevaege sig i, madpakke og drikkedunk.
Antallet of elever pa vaggen afhanger of klatrevaeggens starrelse.

Eleverne kan dog selv benytte bouldering-omradet filknyitet klatrevaeggen.

TIEKLISTE:
Se tieklisten for mere info om booking,
forsikring og leererens opgave.
www.eshu.dk

o Den Abne SkOle 0 I.E.I?'ltgedﬁmsslmle



