Action S e
Fokus

Balance Vadehavet

Kommunikation

FORMAL & INDHOLD:

~ Sjov og actionpraeget frilufisudfoldelse med fokus pa sikker adferd pd og i vand.
*Hleverne far kendskub 1il og kan henytte en of tidens mest populare frifidsaktiviteter under trygge forhold.
De far kendskab til lokale forhold som haj- og lavvande, skibstrafik og dyrelivet i Vadehavet.

Turen kan foregd pd den eller i Ho bugt - farvand egnet til kano- og kajaksejlads for elever.

Denne dag er efterlaheren fil "En Dag P Seen” hvor eleverne allerede har faet kendskab
til de mest basale ro- og padleteknikker, samt il selv- og makkerredninger.

AKONOMI:
Forlabet er gratis. Transport er pt. udgiftsneutral. Evi. transport bestilles ved booking af forlabet.

DET STILLER UNGDOMSSKOLEN TIL RADIGHED:
En uddannet instrukter + kanoer/kajakker, vaddragter og nadvendigt sikkerhedsudstyr.

VIGTIGT AT VIDE:
Medbring udendars tgj, handklzde, skiftetej, madpakke og drikkedunk.
| tilfeelde af meget dérligt vejr kan vi vaere nadsaget til at flytte akfiviteten til et andet tidspunkt.

TJEKLISTE:
Se tjeklisten for mere info om booking, forsikring
og laererens opgave.

www.eshu.dk
v Esbjerg
Ungdomsskole



