
 

 

 

Pigenavne 
og deres betydning til brug i jernalderen 

Astrid  smuk/elsket 

Bodil bod/kamplysten 

Gertrud spyd 

Frida fred 

Helga hellig 

Hilda kamplysten 

Birla lille bjørn 

Sigvor forsigtig 

Liv livlig 

Gyrithe      smuk 

Tora           som guden Thor 

 

 

 

Sigrid sejrende rytterske 

Gro at vokse/gro 

Yrsa hunbjørn, sej 

Tyra hjælpsom 

Gudrun     rune 

Estrid        gud/smuk (lærernavn) 

Signe den der sejrer (lærernavn) 

Hertil kommer 2 (øge)navne, som kan 
anvendes til såvel piger som drenge  
 
Kæfte kæfter op  
Snoske ikke for klog 
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