Middelaldermenu

| kan tilberede maden hjemmefra og dermed gg@re det til en del af
et samlet projekt om middelalderen.
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Forslag til middelaldermenu:

e Fladbrgd — bag selv — eller kgb runde knaekbrgd

e Frikadeller pa pind

e Skinke til at skaere ud i skiver

e Rosiner serveret i treekrukke

e Gulerpgdder — abler — lgg — porre

e En hel spegepglse, der skeeres ud i skiver

e Rugbrgd — boller (groft brgd)

o Tgrrede &bler — skiveskarne abler —tgrret i ovn

e Fisk — klipfisk (man spiste fisk 132 dage om aret i
middelalderen)

e Maden pakkes i hgrklaede ned i en kurv.

e Det er vigtigt at give b@grnene en totaloplevelse af
middelalderen - ogsa nar det geelder maden. Undlad derfor
at bruge fx stanniol og plastikbgtter, hvis det kan undgaes.
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