Opgaver til praktikken

Du skal vælge én af de tre måder at arbejde med din praktik på. Med billeder, ord eller videoer.
Formålet er, at du lægger mærke til, hvad du oplever, lærer og bliver bedre til i løbet af praktikken.



Billeder 
Fokus: Hvad lægger du mærke til i din praktik?
Hver dag skal du:
· Tage 1 billede af noget du:
· har lavet
· synes er interessant
· har lært noget af
· blev overrasket over
Hvis du er i tvivl om, hvad du skal tage et billede af, kan du tage et billede kl. 13



Ord
Fokus: Kort refleksion over din dag
Inden du går hjem hver dag, skal du kort svare på tre spørgsmål:
1. Hvad lykkedes godt for mig i dag?
2. Hvad var svært eller udfordrende?
3. Hvad vil jeg prøve at gøre mere af i morgen?
Du behøver ikke skrive meget – et par sætninger eller stikord er nok.



Videoer
Fokus: Hvad giver mening i din praktik?
I løbet af praktikken skal du optage 3 korte videoer (15–30 sekunder) på din mobil.
Videoerne skal vise eller forklare:
1. “Her giver det mening for mig”
– en opgave eller situation hvor du føler, at arbejdet giver mening.
2. “Her forstår jeg, hvad jeg skal gøre”
– en situation hvor du føler dig sikker på opgaven.
3. “Her kan jeg selv klare det”
– en opgave du kan udføre selv.
Videoerne kan enten vise situationen eller være dig, der kort forklarer den.

