
                                                                                    
 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
                       

 

Velkommen til forløbet 

”I bevægelse på Stenalderstien” 

i Guldager Plantage 

Idegrundlag: 

• At give børn i 0. klasse/børnehaveklassen en natur- og kulturoplevelse. 
• "Stenalderstien" er sat ind i en historisk tidsramme, hvor børnene får et indblik 

i Jægerstenalderen. 
• På dagsruten arbejdes der med sten, træ, vand, skind, dyrespor, klatre, balancere, finde vej i 

naturen, fremstille primitive jagt- og fiskeredskaber, tilberede mad på bål, samle brænde, 
lave ild m.m. På dagsruten vil børnene opleve både at jage og selv blive jaget. 

• De kulturhistoriske idrætslege vil være udgangspunktet i Jægerstenaldertemaet, der 
repræsenterer jagtstier, stammebopladsen samt jage-/ fangelege. 

• Det er vores mål, at børnene på "Stenalderstien" øver sig i at bevæge sig som jægere, snige 
sig frem for at komme tæt ind på dyret, skyde med spyd, bue og pil eller pileflettede ringe. 
Sigte, koncentrere sig og sejre. 

• Jage for at skaffe føde til bopladsen, være en betydningsfuld del af fællesskabet og ikke kun 
være sig selv nok. 

• Lære rytme ved at spille på stammetrommerne, give besked, lytte og svare. 
• Lære forskellige begreber i naturen ved at iagttage, lytte, føle, lugte og derved få udviklet 

deres sprog. 



 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
       
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

”Stenalderstien” starter ved 
Sommerbopladsen. 
Her har I mulighed for at tale om den jagt 
I nu skal ud på. 
 
Her kan I også snitte, tænde bål og lave 
mad eller spise jeres madpakke. 
 

I kasserne ved sommerbopladsen 
finder I redskaber, I må benytte. 
 
 
 
 
Gå tilbage til skovvejen I kom fra, 
drej til højre og drej igen til venstre 
for enden af stien ved klaplågen. 
  
Til højre ved stenene finder I vejen  
ind til: 

Åndemanerpladsen 



 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
                                                                                        

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

På Åndemanerpladsen finder I en 
helleristning. 

 

Kan I se hvad den forestiller? 

Herfra kan I begive jer videre ud 
på ”Stenalderstien”. Følg varderne 
på stien. Tal evt. med børnene om 
hvad en varde er. 
 
En varde er:  
En opbygning af sten, der fungerer 
som afmærkning af et sted eller en 
sti. 

Følg ”Stenalderstien” gennem lågen. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
                                                                                                                       
 
 
 

 
                                                                
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

og hen til ”Dragebroen” 
 

Snig jer videre hen ad stien. 
Hold øje med hvad I ser ved søen. 
Kan I mon ramme ringen 
ude i søen og ”fange en and?” 

 
 

 

Fortsæt igennem lågen og over 
broen. 
 



 
 
 
 
 
                                                                                                                                        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Drej til venstre og følg 
stien/skovvejen lige ud 
- fortsæt lige ud hvor stien krydses 
af en anden sti/skovvej 

Drej til højre ved en varde og gå på 
jagt efter ræven.  
Kan I fange ræven? 

Fortsæt lige frem ad stien. 
Her i bøgeskoven kan I anvende 
”Ravnkjærs cirkel” og 
undersøge det I fanger i cirklen. 

 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Herfra fortsætter I lige ud ad 
stien, for enden drejer I til 
højre.  
 
Her finder I 4 små jagthytter. 
I kan spise madpakker her 
eller blot holde hvil og lege i 
jagthytterne. 

 

Herfra kan I vælge: 

1. At gå tilbage til Åndemanerpladsen og 
dramatisere dagens jagt. 

2. Fortsætte lige ud ad stien og komme til 
Vinterbopladsen. 

3. Følge stien over broen og ind forbi porsemosen. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
              
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
                                          
 
 
 

Vælger I at fortsætte lige ud kommer 
I forbi et lille vandhul (mergelgrav). 
Gå rundt ved vandhullet og fortsæt 
ned til jernbanen. Her drejer I til 
venstre og kommer op til 
Vinterbopladsen. 

Vælger I at følge stien ind forbi 
porsemosen fortsæt da rundt om 
porsemosen og ind i krattet. 
Her møder I ørnen i træets krone. 
Prøv at stil dig ind under ørnen, 
iagttag den og fornem ørnens styrke. 

Snig jer videre langs den snoede 
sti, hop over grøften 



 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Fortsæt med stien hvor den 
svinger til venstre og helt frem 
mod laksens gydeplads. 

Kan du mon fange en laks eller 
måske to? 



 
I følger nu stien lige ud og længere fremme kommer I til et vildnis, hvor mange af skovens 
historiske og nulevende dyr møder jer. Sniger I jer ind til højre eller venstre vil I pludseligt møde 
dyrene. Iagttag dem, tegn dem eller husk dem til I atter mødes ude på stien. Husk også at I som 
jægere må snige jer stille og så lydløst som muligt rundt, så I ikke skræmmer dyrene.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Når I atter er samlet ude på den store 
sti I kom på, fortsætter I fremad lige 
ud til stien ender i et ”T– kryds”. 
 
Her drejer I mod højre ad den store 
brede sti/skovvej. Her er der 
mulighed for at løbe hele vejen ned 
til Vinterbopladsen, som I finder på 
venstre hånd længere nede ad 
stien/vejen. 

På Vinterbopladsen finder I 4 kåter, 
som I må ”flytte ind i”. 



                    
 

                    
 

 
 
 
 
 
 

 
 
                                              

 
 
 
 

 
 
 

 

Ud fra Vinterbopladsen går der små oplevelsesstier, hvor I kan øve jer i at snige, klatre, krybe, 
hoppe over, balancere osv. 

På en anden lille sti kan I øve at snige jer ind på byttet og fange dyret. 

På en tredje lille sti kan I finde dyrespor, skyde med bue og 
pil eller iagttage de dyr I her møder. 

I området finder I også en lille kåte, hvor et par børn kan ”flytte ud” og alligevel være ved  
Vinterbopladsen. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

                                     
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fra Vinterbopladsen går turen nu hjemad. Gå ned til stien/vejen I kom fra. Drej til venstre ned mod 
jernbanen og følg den brede sti/skovvej langs banen hjem. 

Husk at hænge de lånte kapper og kofter op på bøjlerne i det sorte skur, hvor I modtog dem. Så er 
de klar til de næste jægere der kommer. 

Har I oplevet noget spændende 
undervejs som I kunne tænke at dele 
med andre ”jægere” er I velkomne 
til at skrive det i gæstebogen. 

         

   
 



Ruten på ”Stenalderstien” er her gengivet på et kort. 
Følg den røde rute rundt. 

Vælger I at gå direkte til Vinterbopladsen fra de 4 
jagthytter — følg da den blå rute over mod banen og drej til venstre. Følg vejen her op til 

Vinterbopladsen. 

 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 

Toiletter: Der findes toiletter ved Sommerbopladsen og ved Vinterbopladsen. 
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